
CALCOLO MANUALE IMMEDIATO DELL’INDICE DI MASSA CORPOREA

Categoria 
BMI

Rischi per la salute basati solo sul BMI Rischi in presenza di condizioni o di fattori rischio

19-24 Minimo Basso

25-26 Basso Moderato

27-29 Moderato Alto

30-34 Alto Molto alto

35-39 Molto alto Estremamente alto
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